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Fan/modul kodi O‘quyv yili Semestr ECTS - Kreditlar

JTSM1004 2021-2022 12 I-11 semestr 4 kredit |
Fan/modul turi Ta’lim tili Haftadagi dars soatlari '

Majburiy O‘zbek, rus I semestr 2-soat [l semestr 2-soat
Fan nomi Auditoriya Mustagqil ta’lim Umumiy
L mashg‘ulotlari (soat) yuklama (soat)
(soat)
JISMONIY MADANIYAT I semestr 30-soat I semestr 30-soat 120

(Voleybol, Basketbol, Futbol, | II semestr 30-soat IT semestr 30-soat
Qo’l to’pi, Yengil atletika,
Kurash, Shaxmat, Stol tennisi
sport turlar bo’yicha)

2 I. Fanning mazmuni

Oliy ta’lim muassasalarining 1 bosqich talabalarini “Jismoniy madaniyat”™ o‘quv fani
bo‘yicha nazariy amaliy jismoniy tayyorlash asoslari aks kettirilgan. Ular oliy ta’lim muassasasi
sport turlari mashg’ulotlar jarayoni hamda darsdan tashqari tadbirlarida sport bilan mustaqil
shug‘ullanish, jismoniy tayyorgarlikni takomillashtirish, salomatlikni mustahkamlash uchun zarur
bo‘lgan bilim, malaka va ko‘nikmalarning asosi sanaladi.

Fanni o‘qitishdan maqsad — talabalarni jismoniy madaniyat va sport sohasidagi asosiy
tushunchalar, (jismoniy madaniyat, O‘zbekiston jismoniy madaniyati, jismoniy tarbiya,
O‘zbekiston sporti, badan tarbiya, bolalar sporti, sport, jismoniy madaniyat tizimi, jismoniy
rivojlanish, jismoniy tayyorgarlik, sport mashqi, jismoniy sifatlar, jismoniy ta’lim, jismoniy
madaniyat harakati, Olimpiya o‘yinlari, Olimpiya harakati, talabalar sporti, uch bosqichli sport
musobaqasi “Umid nihollari”, “Barkamol avlod”, “Universiada” va h.k) maxsus nazariy bilimlar,
jismoniy rivojlanish, tayyorgarlikni o‘stirishga oid zamonaviy nazariy bilim, amaliy ko'nikma va |
malakalarni  oshirishga yordam beruvchi vosita va metodlarni, o0°z-o'zini jismoniy
mukammallashtirish, ommaviy sog‘lomlashtirish tadbirlarini tashkil qilish va ulardan mustaqil
foydalanishga o‘rgatish.

Fanning vazifalari talabalar salomatligini mustahkamlash va ularning jismoniy kamol
topishi va chiniqib o‘sishlariga ko‘maklashish; - talabalarda odamning jismoniy kamoloti, bunga
muayyan iglim va boshqa sharoitlarda erishish haqidagi maxsus bilimlar tizimini hosil gilish,
talabalarda gigienik malakalarni shakllantirish, ularni gavdani to‘g‘ri tutishga, jismoniy tarbiya va
sport bilan muntazam shug‘ullanishga odatlantirish; -jismoniy madaniyat sohasidagi nazariy
bilimlarini, amaliy ko‘nikma malakalarini shakllantirish; -O‘zbekistondagi uch bosqichli sport
musobagqalari; “Umid nihollari”, “Barkamol avlod”, “Universiada” lar haqida bilimlarini
chuqurlashtirish; -“Universiada” sport musobagqalarining barcha bosqichlarida ishtiroq etish orgali,
o‘zining sport mahoratini yuksaltirish; -harakatning asosiy jismoniy sifatlari (tezkorlik, kuchlilik,
chidamlilik, chaqqonlik, egiluvchanlik)ni har tomonlama rivojlantirish; -maqsadga intilish,
mustaqillik va ijodiy qobiliyat, mardlik, sabot va intizom, mas’uliyat, vatanparvarlik, jamoaviylik,
do‘stlik hamda o‘rtoqlikni chuqur his eta bilish; mehnatga va jamiyat mulkiga ongli munosabatda
bo‘lish, madaniy xulg-atvor malakalarini tarbiyalash; -talabalarning “Alpomish™ va “Barchinoy”
test talablarini bajarish uchun jismoniy tayyorgarligini oshirish; -talabalarni kelajak ish faoliyati,
bo‘lajak mutaxassisligi (kasbini) inobatga olib kasbiy, amaliy, jismoniy tayyorlash; -talabalarni
jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlarida jamoatchilik jismoniy tarbiya faoliyatiga tayyorlash |
magsadida ularga murabbiylik va tashkilotchilik ko‘nikmalarini berish; -talaba-sportchilarning
sport mahoratini takomillashtirish; -talabalarda jismoniy tarbiya va sport mashg ulotlari
bilan muntazam shug‘ullanish ehtiyojini shakllantirish; -sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qilish; - |
talabalarning o'z jismoniy rivojlanish masalalariga bo‘lgan munosabatini o‘zgartirish; -milliy |
o‘yinlar, sport musobaqalari va ularning turlarini talabalarning jismoniy tarbiya tizimiga joriy |
etishda muvofiglashtirilgan jismoniy tarbiyani rivojlantirish; -o‘quv-mashg‘ulot jarayonida |




————

zamonaviy pedagogik texnologiya va metodikalarni joriy etish; -sport zahiralarini tayyorlas1
shahobchalarini kengaytirish; -talabalarning Olimpiya harakati to‘g‘risidagi nazariy bilimlarini
takomillashtirish, jismoniy mukammallikka bo‘lgan ongli ehtiyojini shakllantirish; -talaba- |
sportchilarni Universiada, Olimpiada, Osiyo o‘yinlari, Butun jahon talabalar Universiadasi, |
Markaziy Osiyo va Butun jahon o‘smirlar o‘yinlariga tayyorlash va ularning
mazkur o‘yinlarda muvaffaqiyatli qatnashishlarini ta’minlash; -jismoniy tarbiya mashg'ulotlari
orqali kasallikning oldini olish, sog‘liqgni mustahkamlash, mashqlar bajarganda o‘z- o‘zini
nazoratga o‘rgatish; -talabalarni sport turlari bilan faol shug‘ullanishga jalb qilish, jismoniy
tarbiyaning mohiyatini va talabaning har tomonlama barkamol shaxs bo‘lib etishiga ko‘maklashist,
qo‘lga kiritilgan yutuglarni targ‘ib qilish.

1. Amaliy (yoki seminar yoki laboratoriya) mashg‘ulotlar bo‘yicha ko‘rsatma va tavsiyalar.

O‘quv jarayoni asosan:

-asta-sekinlik va izchillik bilan talabalarning salomatligini mustahkamlash, organizmiri
chiniqtirish, ishchanlik qobiliyatini oshirish;

-jismoniy rivojlanishida funksional nuqsonlarni bartaraf etish, kasalliklardan keyingi
asoratlarni tugatish;

-yangi amaliy-kasbiy ko‘nikmalarni egallash;

-jismoniy va aqliy ish qobiliyatini rivojlantirish;

-zarur gigiyenik ko‘nikmalar va kundalik sog‘lomlashtirish jismoniy mashg‘ulotlariri
bajarish ehtiyojini shakllantirishga qaratiladi. -

Talabalarni har tomonlama rivojlantirish va salomatligini tiklash uchun turli jismoniy |
sifatlarni (kuch, chidamlilik, tezlik, chaqqonlik, egiluvchanlik va boshqa.) rivojlantiradigan mash
va vositalardan, shuningdek hayot uchun muhim ko‘nikmalar: yurish, yugurish, o‘rmalab chiqis
va b. dan foydalanish lozim. U yoki bu kasalliklarda keng qo‘llanadigan maxsus gimnastic
mashgqlardan foydalanish kerak. Talabalarni o°z-0‘zini massajning sodda usullariga, turli dinami< |
va statik nafas olish mashgqlariga o‘rgatish kerak.

Sport o‘yinlari: basketbol, voleybol, futbol, gandbol, stol tennisi elementlaridan ken:z
foydalaniladi. Bu organizmning emotsional tonusini oshirish, shuningdek harakatlar
koordinatsiyasi va tezligi kabi sifatlarni ishlashga ko‘maklashadi. Yurak-qon tomir va nafas
sistemalarini mashq qildirish uchun mashg‘ulotlarda dozalangan yurish va yugurishda
foydalaniladi. Mashg‘ulotlarni imkon doirasida toza havoda o‘tkazish kerak. Tajribalar
ko‘rsatadiki, aralash tipdagi mashg‘ulotlar eng yaxshi samara beradi, zero vositalar xilma-xilligi |
(gimnastika, yengil atletika va sport o‘yinlari mashqlari) va ularni o‘z vaqtida almashtiris |
talabalarning qiziqishini orttiradi, mashg‘ulotga emotsionallik baxsh etadi, toligishning cldiri |
oladi. Mashg‘ulot vaqtida talabalarning noqulay ahvolga tushib qolishi, og‘rigli mentallikning, |
soxta uyalishning shakllanishiga yo‘l qo‘ymaslik uchun ularning jismoniy kamchiliklarige,
kasalliklariga e’tiborni qaratadigan vaziyatlardan cheklanish lozim.

AMALIY MASHG'ULOTLAR UCHUN QUYIDAGI MAVZULAR TAVSIYA ETILADL |
Voleybol sport mashg’ulotlari bo’yicha amaliy mavzular ]
I-SEMESTR
Ne Amaliy mavzulari Soeat
AM1 | Voleybol o’yini tarixi va qoidalari Turish holatlari, asosiy turish holati, pastki 2
turish holati, yuqori turish holatlarini o’rgatish.
AM2 | Pastdan va yonboshdan to’pni 0’yinga kiritish texnikasini o’rgatish 2 |
| AM3 | Yugoridan to’pni o’yinga kiritish texnikasini 0’rgatish 2
! AM4 | Yuqoridan ikki qo’llab to’pni uzatish texnikasiga o’rgatish. Yuqoridan ikki qo’llab 2
to’pni uzatishga sherik orqali masofada o’rgatish
AMS | Yuqoridan ikki qo’llab to’pni boshni orqasiga uzatishni o’rgatish 2 |
AM6 | Pastdan ikki go’llab to’pni qabul qilish texnikasini o’rgatish 2 ‘;
AM?7 | Pastdan ikki qo’llab to’pni devor orqali bajarish texnikasini o’rgatish 2 }
| AMS8 | Pastdan ikki qo’llab to’pni sherik orqali masofada o’rgatish . 2




| AM9 | Pastdan ikki qo’llab to’pni aniglikka o’zatishni mustahkamlash F
. AM10 | To’pga to’g’ri chigish texnikasini o’rgatish 2
~ AM11 | To’pga to’g’ri zarba berish texnikasini o’rgatish 2
. AM12 | To’pga to’g’ri zarba berish texnikasini o’rgatish ; 2
. AM13 | To’pni to’g’ri uzatish texnikasini o’rgatish i 2
. AM14 | Texnik-taktik va jismoniy tayyorgarligini aniqlash ’ 2
| AMI1S | Texnik-taktik va jismoniy tayyorgarligini aniqlash 2
Jami 30
i II-SEMESTR
AM16 | Oldingi qatordagi 3-ragamli o’yinchi orgali hujumkor zarba qilish texnikasini 2
| o’rgatish
. AM17 | To’pga to’g’ri chigish va bir kishilik to’siq qo’yish texnikasini o’rgatish 2
 AM18 | Guruhli to’siq qo’yish texnikasini o’rgatish 13
AM19 | Ikki kishilik to’siq qo’yish texnikasini o’rgatish. Uch kishilik to’siq qo’yish 2 i
| texnikasini o’rgatish f .
. AM20 | Individual hujum qilish va individual tezkor hujum texnikasini o’rgatish i 2 ’
. AM21 | Individual yunalishga qarab hujum qilishni texnikasini o’rgatish ] 2
. _AM22 | Guruhli va jamoaviy hujum gilish taktikasini o’rgatish 2 j
. AM23 | To’'g’ri joy tanlashni o’rgatish 2 |
AM24 | Himoya hududidan hujum qilish texnikasini va himoya taktikasida individual | 2
L harakatlarni o’rgatish
. AM25 | To’g’ri joy tanlashni o’rgatish 2
. AM26 | Himoya taktikasida guruhli jamoaviy harakatlarni o’rgatish 2
. AM27 | Himoya taktikasida guruhli jamoaviy harakatlarni o’rgatish mustahkamlash 2
AM28 | Voleybol bo’yicha musobaqalarni tashkil qilish va o’tkazish ko’nikmalarini 2
| shakillantirish
_ AM29 | Musobaqalarda jamoaga rahbarlik qilish ko’nikmalarini shakillantirish 2 |
AMB30 | Voleybolda texnik-taktik va talabalarda jismoniy tayyorgarligini aniglash 2 |
Jami: 30
Umumiy | 60 soat |
A !
Basketbol sport mashg’ulotlari bo’yicha amaliy mavzular ’
I-SEMESTR
Ne Amaliy mashg’ulot (AM) Soat
| _AM1 | Basketbol maydon bo’ylab to’psiz harakatlanish texnikasini o’rgatish 2
__AM 2 | Basketbol maydon bo’ylab to’psiz harakatlanish texnikasini o’rgatish g
AM 3 | Basketbol to’pini 0’ng va chap qo’llarda olib yurish texnikasini o’rgatish 2
AM 4 | Basketbol to’pini o’ng va chap qo’llarda olib yurish texnikasini o’rgatish 2
__AM 5 | Basketbol to’p bilan maydon bo’ylab harakatlanish texnikasini o’rgatish 2
- AM 6 | Basketbol to’p bilan maydon bo’ylab harakatlanish texnikasini o’rgatish 2
. AM7 Basketbol to’pini kukrakdan uzatish texnikasini o’rgatish 2
[ AMS Basketbol to’pini kukrakdan uzatish texnikasini o’rgatish 2
AM9 Basketbol to’pini kukrakdan gabul qilish texnikasini o’rgatish 2
{AM10 | Basketbol to’pini kukrakdan gabul qilish texnikasini o’rgatish 2
'AM11 | Basketbol to’pini yuqoridan uzatish texnikasini o’rgatish 2
iAM12 | Basketbol to’pini yuqoridan uzatish texnikasini o’rgatish 2
.AM13 | Basketbol to’pini ikki qo’llab pastdan uzatish texnikasini o’rgatish 2
'AM14 | Basketbol to’pini ikki go’llab pastdan uzatish texnikasini o’rgatish 2



| AMI15 | Basketbolda harakatda to’pni uzatish va gabul gilish texnikasini o’rgatish 2
Jami 30
II-SEMESTR
AMI16 | Basketbolda harakatda to’pni uzatish va qabul gilish texnikasini o’rgatish 2
AM17 | Basketbol to’pini bosh orqasidan uzatish texnikasini o’rgatish 2
AMI18 | Basketbol to’pini bosh orqasidan uzatish texnikasini o’rgatish 2
AM19 | Basketbol to’pini ikki qadamda savatga tashlash texnikasini o’rgatish 2
AM20 | Basketbol to’pini ikki qadamda savatga tashlash texnikasini o’rgatish 2
AM21 | Basketbolda jarima to’pini tashlash texnikasini o’rgatish 2
AM22 | Basketbolda jarima to’pini tashlash texnikasini o’rgatish 2
AM23 | Basketbolda hakamlik qilish 2
AM24 | Basketbolda hakamlik gilish 2
AM25 | Basketbolda himoya texnikasini o’rgatish 2
AM26 | Basketbolda himoya texnikasini o’rgatish 2
AM27 | Basketbol o’yinida takatik harakatlani o’rgatish 2
AM28 | Basketbol o’yinida takatik harakatlani o’rgatish 2
AM?29 | Basketbolda hujum texnikasini o’rgatish 2
AM30 | Basketbolda hujum texnikasini o’rgatish 2
Jami: 30
Umumiy 60
Futbol sport mashg’ulotlari bo’yicha amaliy mavzular
I-SEMESTR
Ne Amaliy mashg’ulot (AM) Soat |
AMI O'zbekistonda futbolning revojianishi,Futbolning umumiy ta’rifi va o’yin |2 |
qoidalari. !
AM2 | Futbol texnikasining ta’rifi 2 '
AM 3 | Harakatlanish texnikasi o’rgatish. 2
AM 4 | To’pni olib yurish. To’pga zarba berish texnikasi o’rgatish. 2
AM 5 | Topni oyoqning ichki gismi bilan uzatishni o‘rgatish. 2
AM6 | Maydonda o’yinchilarning texnikasi o’rgatish. 2
AM 7 | To’p to’xtatish texnikasi o’rgatish. 2
AM 8 | To’pni olib yurush texnikasi o’rgatish. 2
AM 9 To’pni olib qo’yish texnikasi o’rgatish. 2 |
AM 10 | To’pni uzatish texnikasi o’rgatish. 2
AM 11 | Oyoqning ichki gismi bilan to’pni uzatish texnikasi o’rgatish. 2
AM 12 | Yugurib kelib to‘pga zarba berish texnikasi o’rgatish. 2
AM13 | To‘pga bosh bilan zarba berish texnikasi o’rgatish. 2 |
AM 14 | Xarakatda to‘pni uzatishni texnikasi o’rgatish.o‘rgatish 2 f
AM 15 | Darvozabonning 0’yin texnikasi o’rgatish. 2
Jami 30
1I-SEMESTR |
AM 16 | To’pni ilib olish texnikasi o’rgatish. 2
AM 17 | To’pni gaytarib yuborish texnikasi o’rgatish. 2
AM 18 | Himoya qatori o’yinchilarining vazifalari o’rgatish. 2
AM 19 | Himoya taktikasi o’rgatish. 2
AM 20 | Hujum taktikasi o’rgatish. 2
AM 21 | O’yinchilarning hujumdagi hamkorligi texnikasi o’rgatish. | 2




shakillantirish

AM 22 | Jismoniy tayorgarlik,kuchni tarbiyalash texnikasi o’rgatish. 2
AM 23 | To'pni yon chizigdan tashlab berish texnikasi o’rgatish. | 2
AM 24 | Tezkorlikni rivojlantirish,qarshi hujum texnikasi o’rgatish. 2
AM 25 | Jarima to‘pi tepish, tezkor hujum texnikasi o’rgatish. 2
AM 26 | Maxsus chidamlilikni tarbiyalash texnikasi o’rgatish. 2
AM 27 | Futbolchilar ish gobiliytini oshirishga ko’maklashuvchi mashiqlarini o’rgatish 2
AM 28 | Texnik va taktik tayorgarlik mustahkamlash 2
AM 29 | Texnik va taktik tayorgarlikni mustahkamlash va yanada rivojlantirish 2
AM 30 | Futbol bo’yicha me’yoriy talablarni bajarish. 2
Jami 30
Umumiy 60
Kurash sport mashg’ulotlari bo’yicha amaliy mavzular
I SEMESTER
Ne Amaliy mashg’ulot (AM) Soat |
AM1 | Parterda turish holatlari 2
AM 2 | Qayirib to’ntarish 2
AM 3 | Aylana yugirib to’ntarish 2
AM 4 | Aylantirib to’ntarish 2
AM 5 | O’tish bilan to’ntarish 2
AM 6 | Beldan oshirib to’'ntarish 2
AM7 Ko’krakdan oshirib to’ntarish 2
AMS Aylantirib tashlashlar 2
AM9 Egilib tashlashlar 2
AM10 | Ko’krakdan oshirib tashlashlar | 2
AMI11 Qo’ldan tortib parterga o’tkazish ; 2
AM12 | Qo’li ostidan sho’ng’ib parterga o’tkazish ' 2
AM13 | Qo’lini bo’yniga o’rab parterga o’tkazish 2
AM14 | Oldinga chiqib o’tirish bilam parterga o’tkazish 2 |
AMI15 | Zarb bilan yiqitish , 2
Jami | 30
11 SEMESTER
AMI16 | Qayirib yiqitish 2
AM17 Qo’lini bo’yniga o’rab tashlash 2
AMI18 | Yelkadan oshirib tashlash | 2
AM19 | Beldan oshirib tashlash | 2
AM20 | Egilib tashlash 2
AM21 | Ko’krakdan oshirib tashlash 2
AM22 | Ko’krakdan oshirib tashlashni takomilashtirish 2
AM23 | Jismoniy sifatlarni rivojlantirish uslublariga o’rgatish metodlari 2
AM24 | Jismoniy sifatlarni o’lchash 2
AM25 | Kurashchilarning jismoniy imkoniyatlarini tarbiyalash 2
AM26 | Jismoniy sifatlarni rivojlantirish 2
AM27 Kurash bo’yicha musobaqalarni tashkil qilish va o’tkazish ko’nikmalarini .
shakillantirish -
AM28 | Musobaqalarda jamoaga rahbarlik qilish ko’nikmalarini shakillantirish , 2
AM29 Kurash bo’yicha mashg’ulotlarni tashkil qilish va o’tkazish ko’ nikmalarini | 5




AMB30 | Sport kurashidagi texnik usullarga o’rgatish metodikasi va amalda qo’llash 2

Jami 30

Umumiy 60

Qo’l to’pi sport mashg’ulotlari bo’yicha amaliy mavzular

I SEMESTER
Ne Amaliy mashg’ulot (AM) Soat
AMI1 Qo’! tg’pi o’y?nida dastlabki turish holatlari va maydonda joylashish ’
' texnikasinio’rgatish.
AM 2 | Yo’nalishlarni o’zgartirib to’pni yerga urib olib yurish. 2
AM 3 | To’pni ilish va o’zatish texnikasiga o’rgatish. 2
AM 4 | To’pni yerga urib olib yurish texnikasini o’rgatish 2
AM S | Yo'nalishlarni o’zgartirib to’pni yerga urib olib yurish. 2
AM 6 | Sakrab to’p o’zatish texnikasini o’rgatish 2
AM7 Darvozaga to’p otish texnikasini o’rgatish 2
AMS Oyoq uchiga tayanib darvozaga to’p otish texnikasini o’rgatish 2
AM9 Sakrab darvozaga to’p otish texnikasini o’rgatish 2
AMI10 | Yontomonlarga egilib darvozaga to’p otish texnikasini o’rgatish. 2
AMI11 Gavdani o'ng tomonga egilib tayanib to’p otish texnikasini o’rgatish 2
AMI12 O’ng oyoq bilan depsinib yiqgilib to’p otish texnikasini o’rgatish. 2
AM13 | Himoyachinning dastlabki turish holat texnikasiga o’rgatish. 2
AMI14 Himoyada turish, harakatlanish, oldinga chiqish, o’'ng va chapga siljish ’
texnikasiga o’rgatish.
AMI15 O’vinchini to’sish texnikasini o’ragatish. .
Jami 30
Il SEMESTER
AMI16 | Ikki tomonlama o’yin (soddalashtirilgan qoidasi bilan) 2
AM17 | Qo’l to’pi maydonong hajmi. Chizmasi 2
AMI8 | Qo’l to’pining og’irligi, diametri, aylanasi 2
AM19 | Qo’l to’pi bo’yicha musobaqalarni tashkilashtirish va o’tqazish 2
AM20 | Qo’l to’pida xakamlik 2
AM21 | Ikki tomonlama o’yin (soddalashtirilgan qoidasi bilan) 2
Himoyada turish, harakatlanish, oldinga chiqish, o’'ng va chapga siljish
AM22 g ; 2
texnikasiga o’rgatishni takrorlash.
AM23 | O’yin taktikasini o’rgatish va takrorlash 2
AM24 | Maydonda 5/1, 3/3, 6/0 chizma bo’yicha taktik harakatlarni o’rgatish 2
AM25 | “Uchlik”, “Sakkizlik™ tizim bo’yicha o’yinlarni o’rgatish 2
AM26 | “Uchlik”, “Sakkizlik™ tizim bo’yicha o’yinlarni takrorlash 2
AM27 Q’o’l t‘o’pi o’yinida 7 m. va 9 metrlik jarima to’plarini otish texnikasini >
o’rgatish.
AM28 | Qo’l to’pi o’yinida darvozaboning vazifalari va harakatlari 2
AM29 Q,o’t _to’pi o’yinida darvozaboni jarima to’pini gqaytarish texnikasiga 2
o’rgatish
AM30 | Talabalarni jismoniy tayyorgarligini aniglash 2
Jami: 30
Umumiy 60




Stol tennis mashg’ulotlari bo’yicha amaliy mavzular
I SEMESTR
| Ne Amaliy mashg’ulot (AM) Soat
. _AM1 | Stol tennischilarning umumiy jismoniy tayyorgarlik mashg’ulotlarini o’tkazish. 2
AM?2 Stol tennischilarning maxsus jismoniy sifatlarini rivojlantirish mashg’ulotlarini 2
| o’tkazish. B
_AM 3 | Holat va harakatlanishni o’rgatish 2 |
| _AM 4 | Tennischining dastlabki turish holati va harakatlanish texnikasini o’rgatish 2 |
_AM S | Raketkani ushlash usullarini o’rgatish 2 |
 _AM6 | Koptoqchani to’g’ridan o’yinga kiritish texnikasini o’rgatish 2
. _AM 7 | Holat va harakatlanish, koptoqchani uzatishni o’rgatish 2
__AM 8 | Oddiy zarbalarni o’rgatish, 0’ng va chap tomondan zarbalarni o’rgatish 2
AM 9 Chapdan zarba berishni o’rgatish va takomillashtirish 2
_AM 10 | Stol tennisi koptogchasini qabul qgilish ko’nikmalarini o’rgatish 2
'AM 11 | Koptoqchasini gqabul qilish texnikasini mustahkamlash 2
' AM 12 | Bir qadam harakatlari texnikasini mustahkamlash 2
& Maydondagi turli zonalardan amalga oshirilgan zarba berish uchun aldamchi 2
M13 : S
i harakatlarni texnikasini o’rgatish ;
AM 14 | Turli zonalardan amalga oshirilgan hujum zarbalarini texnikasini o’rgatish 2
'AM 15 | Turli zonalardan amalga oshirilgan hujum zarbalarini texnikasini mustahkamlash 2
_wami 30
i II SEMESTR
' AM 16 | Stol tennisi taktikasiga o’rgatish 2
 AM 17 | Turli zonalardan amalga oshirilgan hujum zarbalari texnikasini o’rgatish 2
' AM 18 | Turli zonalardan amalga oshirilgan hujum zarbalari texnikasini mustahkamlash 2
'AM 19 | Ikki tomonlama o’yin davomida to’pni kiritish texnikasini o’rgatish 2
_AM 20 | Koptoqchani to’g’ri zarba berish texnikasini o’rgatishni takrorlash 2
' AM 21 | To’g’ridan yo’nalishga garab hujum qilish texnikasini o’rgatish 2
' AM 22 | Bosh osha zarba berishni o’rgatish va takrorlash 2
_AM 23 | Parvozdagi to’pga zarba berish texnikasini o’rgatish 2
AM 24 | Tepalatma zarbani (sveche) texnikasini o’rgatish 2 |
AM 25 | Yakkama — yakka o’yin taktikasini o’rgatish 2 |
 AM 26 | Karshi zarbalarni o’rgatish 2|
 AM 27 | Aldamchi harakatlar bilan zarba berish o’rgatish 2 |
LAM 28 | Juftlik o’yinlarini o’rgatish y.
' AM 29 | O’yin taktikasida yakkalik, juftlik o’yinlarini o’rgatish 2
 AM 30 | Jismoniy sifatlarni aniqlash. Sinov meyyorlarini topshirish 2 |
Jami 30
_Umumiy 60 |
Yengil atletika mashg’ulotlari bo’yicha amaliy mavzular !
1 SEMESTR |
Ne Amaliy mashg’ulot (AM) Soat |
AMI1 | Qisqa masofa yugurishida pastki startda turish texnikasini o’rgatish 2 |
AM 2 | Qisqa masofa yugurishida pastki startda turish texnikasini o’zlashtirish 2 |




AM 3 | Startga turish va startdan chiqish texnikasiga o’rgatish 2 |
AM 4 | Startga turish va startdan chiqish texnikasiga o’zlashtirish 2 :
AM 5 | Oyoq va qo’llarnig xarakatining to’g’ri bajarishga o’rgatish 2
AM 6 | Oyoq va qo’llarnig xarakatining to’g’ri bajarishga o’zlashtirish 2
AM7 Masofa bo’ylab yugurish texnikasini o’rgatish 2
AMS Masofa bo’ylab yugurish texnikasini o’zlashtirish 2
AM9 Masofa bo’ylab yugurish, marraga kelish texnikasiga o’rgatish 2
AMI10 | Masofa bo’ylab yugurish, marraga kelish texnikasiga o’zlashtirish 2
AMI11 Marra chizig’idan o’tish harakatlarini o’rgatish 2
AMI12 Marra chizig’idan o’tish harakatlarini o’zlashtirish 2
AM13 100m masofaga yugurish 2
AMI14 | 200m masofaga yugurish 2
AMI15 | Talabalarning jismoniy tayyorgarligini aniglash 800-1500 m 2
Jami 30
II SEMESTR
AMI16 | O’rta masofa yugurishida yuqori startda turish texnikasini o’rgatish 2
AM17 O’rta masofa yugurishida yuqori startda turish texnikasini o’zlashtirish 2 ,
AMI18 | Startga turish va startdan chiqish texnikasiga o’rgatish 2
AMI19 | Startga turish va startdan chiqish texnikasiga o’zlashtirish 2 |
AM20 | Oyoq va qo’llarnig xarakatining to’g’ri bajarishga o’rgatish 2
AM21 | Oyoq va qo’llarnig xarakatining to’g’ri bajarishga o’zlashtirish )
AM22 | Masofa bo’ylab burulishda yugurish texnikasini o’rgatish 2
AM23 | Masofa bo’ylab burulishda yugurish texnikasini o’zlashtirish 2
AM24 | Masofa bo’ylab yugurish texnikasini o’rgatish 2
AM25 | Masofa bo’ylab yugurish texnikasini o’zlashtirish 2
AM26 | Masofa bo’ylab yugurish, marraga kelish texnikasiga o’rgatish 2
AM27 | Masofa bo’ylab yugurish, marraga kelish texnikasiga o’zlashtirish 2
AM28 | Marra chizig’idan o’tish harakatlarini o’rgatish 2 '
AM?29 | Marra chizig’idan o’tish harakatlarini o’zlashtirish 2 |
AM30 | Talabalarning jismoniy tayyorgarligini aniglash 800-1500 m 2
Jami: 30
Umumiy 60
Shaxmat sport mashg’ulotlari bo’yicha amaliy mavzular
I SEMESTER
Ne Amaliy mashg’ulot (AM) Soat
Shaxmat doskasi bilan tanishish. Shaxmat atamalari.
AM1 SR IR, e 2
Oq va qora maydonlar. Shaxsiy gigiena qoidalariga rioya qilish.
Shaxmat doskasi bilan tanishish. Shaxmat atamalari.
AM2 |° ek S i adi g
va qora maydonlar. Shaxsiy gigiena goidalariga rioya qilish,
AM 3 S_haxmat doskasi i)ilan_ tanishish. Shalxmz‘it _atamaie}ri o B s
Gorizontal, vertikal, diagonal. Shaxsiy gigiena qoidalariga rioya qilish.
AM 4 Sha.‘\mal doskas_i bi]an‘ tanishish. Sha‘xmz‘n 'at'antafgri_ o N s
) Gorizontal, vertikal, diagonal. Shaxsiy gigiena goidalariga rioya qilish.
AM 5 | Shaxmat taxtasida orientilantirishni o‘rgatish. 2
AM 6 | Shaxmat taxtasida orientilantirishni o‘rgatish. 2
AM7 Ragiblar o rtasida shaxmat doskani to*g'ri joylashtirmoq ’
Ragiblar bilan iliq munosabatni paydo bo'lishi.
AMS Ragiblar o'rtasida shaxmat doskani to'g'ri joylashtirmoq. 2




Ragiblar bilan ilig munosabatni paydo bo‘lishi.
AM9 Sipohlarni ajratish va nomlash. R
Shaxmat sipohlarning nomlari bilan tanishish: ladya -
AMI10 | Sipohlarni ajratish va nomlash. 5
Shaxmat sipohlarning nomlari bilan tanishish: ladya
AMI11 Sipohlarni ajratish va nomlash. 5
J Shaxmat sipohlarning nomlari bilan tanishish: fil e
AMI12 | Sipohlarni ajratish va nomlash. %
Shaxmat sipohlarning nomlari bilan tanishish: fil -
AM13 | Sipohlarni ajratish va nomlash. 5
Shaxmat sipohlarning nomlari bilan tanishish: ferz -
AMI14 | Sipohlarni ajratish va nomlash. )
Shaxmat sipohlarning nomlari bilan tanishish: ferz N
AMI5 Sipohlarni ajratish va nomlash. "
Shaxmat sipohlarning nomlari bilan tanishish: ot -
Jami 30
II SEMESTER
AM16 | Sipohlarni ajratish va nomlash. 5
Shaxmat sipohlarning nomlari bilan tanishish: ot
AM17 Sipohlarni ajratish va nomlash. "
Shaxmat sipohlarning nomlari bilan tanishish: piyoda -
AMIS Sipoh]ami.ajratish va nomlas}_l. _ . ‘ 5
Shaxmat sipohlarning nomlari bilan tanishish: piyoda
AM19 Sipohlarni ajratish va nomlasl}, _ 5
Shaxmat sipohlarning nomlari bilan tanishish: girol -
AM20 Sipohlarni‘ajratish_va nom[asl:l. ‘ o ‘ ,
Shaxmat sipohlarning nomlari bilan tanishish: girol
Shaxmat atamalari bilan tanishish. O‘yin oldidan sipoxlarning joylanishishi.
AM21 | O‘yindan oldin sipoxlarni to*g'ri joylanishni o'rgatish. 2
Ragiblar bilan iliq munosabatni paydo gilish.
Shaxmat atamalari bilan tanishish. O‘yin oldidan sipoxlarning joylanishishi. .
AM22 | Oyindan oldin sipoxiarni to‘g'ri joylanishni o‘rgatish. 2
Ragiblar bilan ilig munosabatni paydo qilish.
AM23 | Sipoxlarni o'yin oldin to'g'n jovlantirish 2
AM24 | Sipoxlarni 0'yin oldin to’g'ri joylantirish 2
AM25 | O‘yin tushunchalari bilan tanishish. Yurishni o‘rgatish. 2
AM26 | O‘yin tushunchalari bilan tanishish. Yurishni o‘rgatish. 2 1'
AM27 | O'yin tushunchalari bilan tanishish. Xujumga o‘rgatish. 2 |
AM28 | O'yin tushunchalari bilan tanishish. Xujumga o‘rgatish. 2 l
AM29 | O'yin tushunchalari bilan tanishish. Himoyaga o‘rgatish. 2 '
AM30 | O'yin tushunchalari bilan tanishish. Himoyaga o‘rgatish. 2
Jami: 30
Umumiy 60

I11. Mustagqil ta’lim va mustagqil ishlar
Talaba mustaqil ishni tayyorlashda muayyan fanning xususiyatlarini hisobga olgan holda |

quyidagi shakllardan foydalanish tavsiya etiladi:

- darslik va o’quv qo’llanmalar bo’yicha fan boblari va mavzularini o’rganish;
- tarqatma materiallardan o’zlashtirish;
- ARMda O‘zbekistonda va jahonda tanlangan sport turlarning rivojlanish tarixi, sport




turlarning texnikasi va taktikasi asosida, mahsus adabiyotlar bo’yicha fanlar bo’limlari yoki |
mavzulari ustida ishlash;

- yangi texnikalarni, apparaturalarni, va jihoz texnologiyalarni o’rganish;

- talabalarning o’quv-ilmiy-tadqiqot ishlarini bajarish bilan bog’liq bo’lgan fanlar bo’limla:i |
va mavzularni chuqur o’rganish faol va muammoli o’qitish uslubidan foydalaniladigan o’quv |
mashg’ulotlari,fan bo’yicha qo’shimcha adabiyotlar bilan ishlash. ;

- mustaqil o’rganish uchun berilgan mavzular bo’yicha talabalar tavsiya etilgan asosiy |
adabiyotlardan tashqari qo’shimcha o’quv, ilmiy adabiyotlardan foydalanadilar. Bunda rus 2
xorijiy tillardagi adabiyotlardan foydalanish rag’batlantiriladi;

- internet tarmog’idan foydalanish.

Talabalar mustagqil ta’limning amaliy mashgulotlar mazmuni va hajmi (60 soat).

Bajarish | Hajmi |
Mustaqil ish topshiriglari muddati | (soat)

Topshiriq magqsadi: tezlik sifatlarini rivojlantirish. Har kuni maxsus _1
yugurish mashgqlarini bajarish.

I. Oyoq sonlarini ko‘tarib yugurish. Siltash oyog’ini ko‘ndalangiga
ko‘tarish, yelka bo‘sh holatda, qo‘llar tirsakdan bukilgan, yugurayotgan
holatdagidyek. Gavda orqaga ketmasligi uchun tayangan oyoqqa e’tibor
berish kerak. o‘quyv yili
2. Sakraganga o‘xshash yugurish. Oyoglar bukilmagan holatda navbatma- | davomida
navbat itarish. Harakatlarni bajarishda qo‘llarning faol qatnashishi, xuddi |
yugurgan holatdagidek. Mashq bajarganda oyoqlarni yugoriga va oldinga
kuchli itarish holati, mashq tugatilayotganda oyoqlarning to‘g‘irlanishi
holatiga e’tibor berish kerak.

3. Zinapoyalarda 10-12 soniyada pastga va tepaga tez yugurish.

6 so:t

Topshiriq maqsadi: Chidamlilik sifatlarini tarbiyalash. Har kuni mashgq

bajarish.

1. 80-100 sm balandlikda ikki oyoqda sakrab yumshoq tushish.

2. Yotgan holatda “ko‘prik”.

3. 10-12 daqiqa davomida to‘xtamasdan sekin yugurish va 100-120

metrga tez yugurish. “quy vili

4. Yotgan holatda qo‘llarni bukish va yozish, oyoglar 40-50 sm g o
- avomida

balandlikda.

Uslubiy ko‘rsatma: 9-10 marta ikki marotabadan sakrash bajarish, yuqori .

kuchli itarish yordamida 6-7 marta ikkiga bo‘lib “ko‘prik” bajariladi, 5-6

soniyada ushlash, 3 marotabadan qo‘llarni ko‘p bukish va yozish, 1,5-2

dagiqa dam olish.

LS

Topshiriq maqsadi: Kuchlilik sifatlarini rivojlantirish. Mustaqil jismoniy
tayyorgarlik uchun maxsus kompleks mashqlarni tanlash. Kuchlilikni
rivojlantirish uchun “aylanma shug‘ullanish” uslubi.

1. Uzluksiz yugurish yoki uy sharoitida joyda yugurish 8-10 daqiqa.

2. O‘tirib turish va sakrash.

3. Polda qo‘Ini bukib va yozish.

4. Turnikda tortilish.

5. Yotgan holatda gavdani bukish va yozish; oyoglar juft holatda bo‘lishi
lozim.

6. Gavdani tepa-orqaga egish; oyoqlar juft holatda tizzada orqa tomon
yotish.

Hamma kompleks mashqlarni haftada ikki martadan qaytarish. Boshqa
mashglar bilan almashtirish.

o‘quv yili
davomida




4 | Topshiriq maqsadi: Ertalabki badantarbiya mashqlari bilan tanishtirish.

1. Ertalabki badantarbiya mashglari.

2. Ertalabki badantarbiya mashqlari ketma-ketligi. o‘quv yili 6

3. Ertalabki gimnastika mashglarini bajarish. davomida '

Ko‘krak qafasiga ta’sir etmaydigan mashqlarni bajarishda iloji boricha

qulay nafas olish, vaqti-vaqti bilan mashgqlarni almashtirish. ! ]
5 | Topshiriq maqgsadi: Tezkorlik va kuchlilik sifatlarini rivojlantirish. '

Kuchni rivojlantiruvchi mashqlarni har kuni bajarish.

1. Bir va ikki oyoqda o‘tirib turish. . i

2. Polda qo‘llarni bukish va yozish. gﬂg‘;gé; 6

3. Yotgan holatda gavdani ko‘tarish.

4. Turnikda tortilish.

5. Tosh va shtangalarni ko‘tarish.
Jami 30 soat i

IT Semestr -

6 | Topshiriq maqgsadi: Tezlik sifatlarini rivojlantirish.

1. Oyoqni baland ko‘targan holda yugurish. Oyoqlar gorizontal holda

ko‘tariladi, yelkalar yozilgan, qo‘llar bukilgan holda, gavda orqaga

ketmasligi uchun tayanch oyoqning to‘g‘riligiga ahamiyat berish lozim.

2. Sakragan holda yugurish. Oyoqni kuchli bukish natijasida ketma-ket | o‘quv yili 6

itarish. Qo‘llar faol yordam ko‘rsatadi, mashgni kuch bilan oldinga va | davomida

orqaga itarilib amalga oshirish. harakatlarning tugallanganiga, itaruvchi

oyoqning oxirigacha bukishga e’tibor qaratish.

3. 10-12 soniya davomida zina bo‘ylab pastga va tepaga yugurib chiqish

va tushish, |
7 | Topshiriq maqgsadi: Chidamlilik sifatlarini rivojlantirish.

20-30 daqiqa davomida yugurish. Burundan nafas olishni ta’minlagan| . Al

holda yugurish tezligini pasaytirish. Dam olib, nafas rostlagandan so‘ng gqm ?é' 6

yugurishni davom ettirish. Yugurish mashg‘ulotlarini haftasiga 2-3 PR

marotaba bajarish. i
8 | Topshiriq maqsadi: Yugurib kelib uzunlikka sakrash. _.

1. Buning uchun o‘rnatilgan plankaga yoki arqonga, rezinkaga, lentaga ll

300-400 burchakdan yaqinlashib, qo‘l uzatilgan masofada plankadan

uzoqda turgan oyoq bilan sakraladi.

2. Tizzadan bukilgan bitta oyoq yuqoriga kuchli siltanadi hamda | . "

plankadan o‘tkaziladi va pastga tushiriladi. gailrl;;?cilzi 6

3. Siltangan oyoq shu zahoti to‘g‘rilanib, yerdan uzilgandan keyin =

yuqoriga-oldinga ko‘tariladi va plankadan o‘tkaziladi. Bunday sakrashda

oyoqlar harakati qaychi harakatiga o‘hshab ketadi.

4. Balandlikka sakrash jarayoni: yugurib kyelish, siltanish, plankadan o‘tib

yerga tushishdan iborat bo‘ladi. B
9 | Topshiriq maqsadi: Suzishni bilmaydiganlar suvga ko‘nikish mashqlarini

o‘rgatish. Mustaqil yoki sheriklari bilan birga bajariladigan (beldan

so‘ngra ko‘krakdan keladigan suvda) mashgqlar.

1. Mashqlarni bajarish chog‘ida to‘g‘ri nafas olishga alohida e’tibor

beriladi. Suv ostiga kirish, sho‘ng‘ish, suv yuzasida suzish paytida nafas | . i

olgandan keyin uni tutib turish zarur, suvga kirgach nafas chiqariladi. 3332;5&; | 6

2. Beldan keladigan suvda turib, qirg‘oq bo‘ylab qo‘l, oyoq, tana uchun ‘

turli harakatlar bajariladi: chapga, o‘ngga burilib gadam tashlash, suvda

o‘tirib-turish. Qo‘Ini eshkak eshgandek qilib, harakatlantirib yurish va

yugurish. .

3. Qirg'oqqa qarab ko‘krakdan keladigan suvda oyoqlarni yelka _—




kengligida qo‘yib, “kir chayish™ harakati mashgqini bajarish. Nafas olishni
kuzatish: nafas olmay 10 gacha sanash, so‘ngra turish (nafas olishni 15-20 :
soniya to‘xtatib turish). So‘ngra nafas olish, yuzni suvga botirib turish, suv
ostida nafasni chigarish va nafasni rostlash. !.

10 | Topshiriq maqsadi: Mutaxassisligi bo‘yicha kompleks mashq tuzish. i
1. Mutaxasisligi bo‘yicha badantarbiya mashgqlarini, ishga moyil

mashglarni tuzish. 9quN yéh

2. Mutaxasisligi bo‘yicha gigiyenik badantarbiya mashqlari ketma-ketligi. S

3. Kompleks mashgqlar tuzish.
Jami: 30
Jami hammasi: 60 soat

Mustaqil ta’lim uchun tavsiya etiladigan mavzular:
. Voleybol o’yin taktikasiga o’rgatish uslublari, vositalari va tamoyillari.
. Voleybol bo’yicha OTMda tanlov o’tkazish asoslari.
. Xorijiy tajribalar orqali volyebol texnikasi va taktikasiga o’rgatish texnologiyasi.

da ) D —

foydalanish uslubiyati.

5. Basketbol o’yin taktikasi

6. Basketbol o’yinida hujum taktikasi

7. Basketbol o’yinida hujum taktikasi, chalg’itish va taktik harakatlarni o’rgatish

tashlashiga sharoit yaratib berish.
9. Futbol o‘yinini vujudga kelishi.
10.  Futbol bo‘yicha dastlabki Jaxon, Yevropa va Olimpiada o‘yinlari yili.

qarorlar qarorlar qabul gilingan.

12.  Futbolda qanday harakatlanish texnikasi mavjud.

13. Futbol oyin qoidasi maydon va jixozlar o‘lchami.

14.  Futbol o‘yinida o‘yinchilarni mashg‘ulotdan oldingi tayyorgarligi

15.  O'zbekiston Respublikasi jismoniy tarbiya tizimida futbolning o'rni.

16. O'zbekiston Respublikasi jismoniy tarbiya tizimida gandbolning o'rni.

17. Qo’l to’pi musobaqa qoidalari, musobaqalami tashkil etish va o'tkazish tizimlari.
18.  Qo’l to’pida xujum va himoyadagi individual, guruh va jamoaviy taktika.

19.  Qo’l to’pida tadqiqotlar yo'llari usuliyati.

20.  Yosh gandbolchilarni tanlab olish uslublari.

tizimlari.

23.  Yengil atletikada individual taktika

24.  Yengil atletikada tadqiqotlar yo'llari usuliyati

23. Yengil atletikachilarni tanlab olish uslublari

26. Kurashchining maxsus mashqlarining bajarish va harakatlanishlar
27.  Kurashda texnik usullarni bajarish.

28.  Kurashda texnik usullarning himoyasini bajarish

29.  Kurashda texnik usullarga karshi-usul qo’llash.

30. Kurashda texnik usullarning kombinatsiyasini bajarish.

31 Kurashda texnik usulni amalga oshirish taktikasi.
32. Kurash bellashuvni o’tkazish taktikasi.
33. Stol tennisi o’yinini paydo bo’lishi va rivojlanishi

34.  Stol tennisi 0’yini texnikasi va taktikasi
35.  Stol tennischilarni psixalogik tayyorlash

. Voleybol texnik va taktik elementlarni o’rgatishda innovatsion texnologiyalardan

8. Basketbol o’yinida tez hujumga o’tishni tashkil qilish, ortigcha oyinchini darvozaga to’p

11. Vazirlar Maxkamasining O‘zbekistonda futbolni rivojlantirish to‘g‘risida ganday |

21.  O'zbekiston Respublikasi jismoniy tarbiya tizimida yengil atletikaning o'rni.
22, Yengil atletika musobaqa qoidalari, musobaqalami tashkil etish va o'tkazish




36. Stol tennischilarni tayyorlash uslibiyati e

37. Yosh stol tennischilarni tayyorlashning 0’ziga xos xususiyatlari

38. Stol tennisisnig paydo bo’lishi va rivojlanishi

39. Shaxmat o’yinini paydo bo’lishi va rivojlanishi =
40. Shaxmat o’yini texnikasi va taktikasi |

41. Shaxmatchilarni psixalogik tayyorlash i
42, Shaxmatchilarni tayyorlash uslibiyati
43, Yosh shaxmatchilarni tayyorlashning o’ziga xos xususiyatlari

IV. Fan o‘qitilishining natijalari (shakllanadigan kompetensiyalar)

Bilimlar jihatidan: Asta-sekinlik va izchillik bilan talabalarning salomatligini
mustahkamlash, organizmini chiniqtirish, ishchanlik qobiliyatini oshirish; Jismoniy
rivojlanishida funksional nugsonlarni bartaraf etish, kasalliklardan keyingi asoratlarni tugatish;

Zarur gigiyenik ko‘nikmalar va kundalik sog‘lomlashtirish jismoniy mashg‘ulotlarini
bajarish ehtiyojini shakllantirishga qaratiladi.

Ko‘nikmalar jihatidan: Yangi amaliy-kasbiy ko‘nikmalarni egallash; Jismoniy va aqli\_-'
ish qobiliyatini rivojlantirish; sport turlar bo’yicha me’yoriy talablarni bajarish.

V. Ta’lim texnologiyalari va metodlari: |

Jismoniy madaniyat fani o’qitish jarayonida ta’limning zamonaviy metodlari, pedagogik ‘
va axborot-kommunikasiya texnologiyalarini qo’llash nazarda tutilgan.

Sport turlari bo’yicha amaliy mashg’ulotlar mavzularini o’tishda jismoniy mashqlarni
texnikasini o’rgatishda zamonaviy kompyuter texnologiyalari yordamida prezintatsiya va |
elektron-didaktik texnologiyalaridan kichik guruhlar musobaqalari, ©’z-0’zini nazorat. |
gqadamba-qadam, guruhli fikrlash, ko’rgazmalik pedagogik texnologiyalarini qo’llash nazarda
tutiladi.

Sport harakatlarini bajarish ketma-ketligi aks ettirilgan plakatlar, jadvallar, o quv
filmlari.

Video, audio uskunalar: video va audio magnitofon, ovoz kuchaytirish qurilmasi.

Kompyuter va multimediali vositalar: kompyutyer, proyektor.

Jismoniy madaniyat fanining o’quv dasturini bajarish uchun OTMdagi Jismoniy |
madaniyat kafedrasi quyidagi moddiy-texnik bazaga ega bo‘lishi kerak: :

1. Dasturga kiritilgan barcha sport turlari bo‘yicha mashg’ulot o‘tish uchun maxsus ochig

| sport maydonlari.
2. Sportzal: 36x18m, yordamchi xonalar, sport o'yinlari, stol tennis, shaxmat-shashka |
jihozlari.
3.Yengil atletika sektorlaridan iborat kamida 200m yugurish yo‘lakchasi, maydon |
jihozlari bilan. Yugurib kelib uzunlikka sakrash sektorlari jihozlari bilan.

4. Voleybol, basketbol, futbol, qo‘l to’pi maydonlari.

5. Uslubiy xona: kompyuter va texnika vositalari, tegishli adabiyotlar.

VI. Kreditni olish uchun talablar:
Fanga oid amaliy, nazariy va uslubiy tushunchalarni to‘liq o°zlashtirish, tahlil natijalarini |
to‘g‘ri aks ettira olish, o‘rganilayotgan jarayonlar haqida mustaqil mushohada yuritish va sinov
nazorat shakllarida berilgan vazifa topshiriglarni topshirish
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